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Itw Nicolas Levasseur 3 : L
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Une saison pleine d’'espoir o - P
ITW Marius Flamien @ Ry PRESIDENT

CLEMENT BONIOL

Région
Itw : C. Hennequin / C. Diot

Féminine : Compétition ?
itw : Jennifer Padet

U20 & U17 Coach Ondrej Fiedler

uU15 &U13 | !
Coach A Rousseau et C Coudray

Tres chers Spiders
C'est déja la fin de la saisons réguliere et d'un premier bilan avant les play-offs qui débutent des
ce premier weekend d'avril pour la N1. Ce fut une saison riche et intense, ol nous avons déja
atteint les 150 licenciés avant méme I'arrivée prochaine des jeunes pousses du CHAR.

A la direction, avec I'entraineur en chef Ondrej Fiedler, nous poursuivons notre volonté d'étre
expérience enrichissante présent sur de nombreux fronts avec les tournois Spiders Trophy de fin d'année et celui de
Noél qui ont été une grande réussite, avec nos stages qui font le plein grace a la qualité et au
sérieux de I'encadrement et enfin en participant aux activités de notre Ville et Métropole
Joueur du mois : Alban Trioullier (Rouen sur mer, tes vacances a Rouen, Educurieux...)

Les Spiders ont retrouvé leur place dans le paysage sportif rouennais, et nous sommes déja
tournés vers la saison prochaine afin de développer toujours plus les jeunesses, et la
spiders TrOphy 8 Senior U1 1 U1 3 compétitivité de nos équipes_

Enfin, notre club fétera bient6t ses 25 ans, lors de la prochaine saison, et ce sera I'occasion
d'une rétrospective de I'aventure Spiders, un club crée pour I'Elite, dans une Ville de hockey !
All Star game Clément Boniol
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Quart Finale Play-offs
e 5 avril : Rouen - Garges

N
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e 3et4 mai

ON RECOMMENCE ?@*

Ce fut une année intense en résultats et en motion, I'équipe a
su se remettre en question pour repartir de I'avant aprés une
tréve difficile a Noel, et enchainer des résultats importants pour
se qualifier en play-offs. Les Spiders affronteront les Tigres de
Garges (2e de la poule sud) et ont toutes les cartes en main
pour aller au bout.

Toute la team espere revivre I'exploit de la saison 2022-23 et a

pris conscience du potentiel de ce collectif quand il tourne a plein
régime, et quand nos gars ne lachent rien ! Py A
Play Wlth Heart, Win with Pride !
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as tu vécu Ia saison, avec Ie coup de moins bien a No

et la remise en question de I'équipe qui a su se remabiliser pour
gagner sa place en Play-off ?

La saison, cette année, a été mouvementeée et en dents de scie.
On était dans une poule ou il y avait clairement un niveau trés
hétérogéne contrairement a la poule sud. Quand tu joues les
équipes “plus faibles”, les erreurs peuvent passer mais quand tu
joues le haut de tableau, ca te coute souvent la victoire. On a eu
un passage a vide a Noél, la tréve hivernale a permis de faire des
ajustements et de partager les responsabilités au sein du
groupe. Je pense honnétement qu'on finit la saison réguliere a la
place ol on doit étre, mais en sachant ce qu'on a a faire pour
aller plus loin en play-offs. Maintenant on entre dans la phase ou
les matchs se gagnent sur le terrain mais aussi dans la téte . On
a travaillé pour ¢a, on doit a tout prix élever notre niveau de jeu a
chaque rencontre, contréler nos émotions et avoir un seul
objectif : le tour suivant ! C'est le mode play-off qu’il faut activer
et étre prét a en découdre sur le terrain et c'est ce qu'on veut
montrer des le premier match contre Garges !
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Cette saison a été riche en rebondissements avec des matchs
ratés contre les plus faibles équipes et des victoires contre les
meilleures équipes (Amiens, Pont de Metz et Boos). Les
Spiders ont alterné le mauvais et I'excellent, mais ont su finir
en beauté dans la derniére ligne droite en gagnant leurs 3
derniers matchs et notamment le dernier match épique contre
Cergy. Ce fut match engagé, a la limite de I'acceptable, avec un
public déchainé pour une remontada en 2e mi-temps (1-3 en
1ere mi-temps) et un but en prolongation du capitaine
Antoine Rousseau offrant la derniere place en Play-off aux
Spiders .

Cette année ce groupe s'est forgé dans l'adversité et a su
démontrer une force de caractere et un esprit collectif
encourageant pour la suite malgré différentes générations de
joueurs.

S

V.
ITW THOMAS DUVAL

La saison réguliere a été intense jusqu'a la
derniére seconde avec une qualification
dans une superbe ambiance. On aurait pu
se mettre a I'abri plus tot dans la saison si
nous avions su jouer tous nos matchs de
la méme maniere. Mais le bilan est plutat
positif, on est qualifié pour les quarts, on
aura battu toutes les équipes et on a fini
sur une belle série avec un niveau de jeu
qui augmente. C'est de bonne augure
pour la fin de saison.

L'équipe vit bien, bosse aux
entrainements et I'ambiance dans le
vestiaire est trées bonne. Reste plus qu'a
concrétiser avec des quarts réussis et a
passer en demi-finale !
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PLAY-OFFS Quart-Finale

e 12 avril 20h Vannes - Rouen
e 13 avril 9h Rouen - Antony

e 13 avril 14h La Chapelle - Rouen

AMIENS - N3

POMT DE METZ - N3

BOKIG - M3

ROUEN - 3

CERGY - N3

LBLLE- NS

CALIOH - 13

MOREUAL - N3

Cette année, nous avons atteint notre objectif,
malgré ma blessure. Mon réle dans cette
equipe me convient bien, puisque je suis le
dernier rempart, et pour cela je dois avoir la
confiance de tous les joueurs et du coach, ce

*;;__-:_ qui leur a permis de jouer sereinement, de faire

la différence, de gagner des matchs et ainsi
étre en play-off.

Cest daller le plus loin possible avec cette

“ équipe ! Je sais que cest faisable, si on

continue comme c¢a, on ira chercher la qualif en
% | Pour ma part, mon objectif est de les
emmener le plus loin, en étant sérieux aux
entrainements avec la N1 ou la N3. Je veux
aider mon équipe et aller chercher le plus de

~ victoires possibles.
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6 Avril P.N : Caen / Gaillon
27 Avril R : Flamanville/Donnay
18 mai R:Caen /St Lo

01 Juin R: Saint Lo/C erbour
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Comment s’est passé cette saison avec la pré-nationale 7%

Il'y a un groupe qui s'est formé grace aux entrainements et aux bons
résultats, notamment apres le Spiders Trophy de Noel. On s'est tous
soudés, dans la méme direction, solidaires, les uns pour les autres, le

méme état d’'esprit. C'était tres agréable d’évoluer dans ce groupe.

As-tu retrouve tes sensations ?

Oui, au début peu évident, puis j'ai retrouvé du cardio, le mental et des
sensations. Je suis trés content d'avancer aprés un arrét important,
tout se passe comme prévu pour moi.

Quels sont tes ambitions pour I'année prochaine ?

Mes ambitions sont toujours hautes. Je me donne, je prends les
opportunités, je répond présent quand on m’'appelle pour les
entrainements N3. Je me sens bien, et je suis préts pour de nouveaux
challenges.

Pour sa premiere saison, les Spiders Prénat’ ont pleinement joué
leur chance. Malheureusement dans cette poule, un seul qualifié
pour les play-offs (Caen), mais notre équipe reviendra plus forte |
I'année prochaine avec l'objectif de jouer les phases finales cette
fois et aussi de gagner le Spiders Trophy de Noel qui leur a échappe §
au dernier moment.

Equipe ints | ‘ Demiers matchs

-
CAEN Pre-Nat 20 10 10

2 e 00207 - ROUEN Prenationale 22 10 7 (1T X X 7 )
3 B Scorpions PN 16 12 5 (1 1 X 1)
4 ¥ ODB75- GAILLON PN 5 10 1 (T XX X
5 ‘W 01384 - MESNIERES - PN 5 12 1 (T XX X ]

Retour dans un club que tu connais bien, comment s’est
passé ton retour sur les rollers?

Comment s’est passé ton intégration dans I'équipe Ré’i_:iiqr‘

Quels sont les axes d’amélioration et quel objectif pour la fin
de championnat ?

Comment as-tu découvert le roller hockey?

Que penses-tu de ta progression sur cette premiére année de pratique?

Quel objectif pour la fin de championnat ?
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MAEL CDNNEBERT L'EXPERIENCE AVANT TOUT ; '-a

c' ES( A T(D.U% QUE COMMENCE SON HISTOIRE. DECOUVRANT LES DEUX FACETTES DU SPORT SI CHER AU PAYS A LA FEUILLE D' ERAB&E’DES SON PLUS ‘!
E MAELN'A AUCUNEMENT PERDU SON TEMPS POUR CHAUSSER PATINS DE GLACE COMME PATINS DE ROLLER. SA SOEUR ETANT PATINEUSE ET SON FRER
%tKEYEUR AVANT LUI, CE.N@&.DONC NATURELLEMENT QUE MAEL SE DIRIGEA VERS LE CHEMIN DES PATINOIRES DE TOURS. DEMEN’ EANT PAR LA SUITE A

'RDUEI@L DECIDE DE CONTINUER LE CHEMIN ENTREPRIS ET DECOUVRE L'ILE LACROIX (DRAGONS) ET LA MIJC DE RDLQ\I (SPIDERS).

’ L

POUR LUI, LE HOCKEY, QU'IL SOIT SUR GLACE OU SUR ROLLER, C'EST ATYPIQUE. L'ESPRIT DE COMPETITION, OBLIGATOIRE. JOUEUR POLYVALENT AYANT DEJA
EVOLUE AU POSTE DE GARDIEN DE BUT COMME PAR CELUI DE DEFENSEUR, C'EST FINALEMENT VERS L'ATTAQUE QUE MAEL DECIDE DE SE TOURNER POUR
ETRE COMME IL LE DIT SI BIEN, AU COEUR DU JEU. CELA ETANT, EN DEHORS DE SES MODELES QUE SONT OVECHKIN ET CROSBY, POUR LEUR SENS DU BUT
COMME POUR AVOIR REVOLUTIONNE LE HOCKEY MODERNE, C'EST VERS LES CANADIENS DE MONTREAL QUE SON REGARD VA SE DIRIGER POUR OBSERVER
TOUS LES FAITS ET GESTES DE PK SUBBAN. EN EFFET, LE DEFENSEUR A L'EPOQUE DE LA FORMATION MONTREALAISE SYMOBLISAIT POUR MAEL TOUT CE QU'IL
RECHERCHAIT AU HOCKEY. PRESENCE SUR LA GLACE, BUTEUR ET DEFENSEUR AU CARACTERE EXTRAVERTI, C'EST VERS CET HOMME QUE MAEL VA DONC

PUISER SON INSPIRATION POUR DEVENIR MEILLEUR.

POURTANT, EN DEHORS DE CET ASPECT FANTASQUE
ET SPECTACULAIRE, C'EST SANS FAIRE DE BRUIT QUE
MAEL SE CONSACRE DES QU'IL LE PEUT A DES
SEANCES DE MANIEMENT DE PALET, A LA GLACE, AU
ROLLER OU CHEZ LUI. POUR LE JEUNE JOUEUR,
ROLLER ET GLACE SONT  PARFAITEMENT
COMPLEMENTAIRES. D'UN POINT DE VUE DE FORCE
DE PATINAGE ET D'ENERGIE D'UNE PART, MAIS AUSSI
DE TECHNIQUE DE PLACEMENT, MANUELLE ET DE
RAPIDITE D'EXECUTION. AVEC UN PLANNING INTENSE
A LA GLACE COMME AU ROLLER, PAS LE TEMPS DE
S'ENNUYER. GRIFFANT LA GLACE 6 A 8 FOIS PAR
SEMAINE POUR AUTANT DE PREPARATION PHYSIQUE
C'EST AUSSI 2 A 3 FOIS PAR SEMAINE LORSQUE
POSSIBLE QUE LES ENTRAINEMENTS DE ROLLER
VIENNENT S'Y GREFFER. POUR MAEL, GLACE ET
ROLLER SONT VRAIMENT DES ALLIES DE CHAQUE
INSTANT. EN PLUS DU PATINAGE ET DE LA
TECHNIQUE, CETTE  ASSOCIATION  APPORTE
EGALEMENT UN RYTHME DE MATCHS ET DE CE FAIT

CEPENDANT, NOTRE JEUNE JOUEUR A LA TETE SUR LES
EPAULES ET REFLECHIT DEJA A SON PARCOURS
EXTRASPORTIF D'APRES CARRIERE. COMME CHACUN LE SAIT,
UNE CARRIERE SPORTIVE VA TRES VITE ET TOUT PEUT
S'ARRETER TRES BRUSQUEMENT. POUR LES PLUS
CHANCEUX, LA LONGEVITE PEUT ALLER JUSQU'A 35 ANS
MAIS SI NOUS NE DISPOSONS PAS DE CETTE CHANCE, IL FAUT
VITE S'ADAPTER EN CONSEQUENCE ET NE PAS SE FAIRE
RATTRAPER PAR LE TEMPS QUI PASSE. POUR CE QUI EST DE
MAEL, IL A DEJA TOUT PREPARE. ETUDIANT ACTUELLMENT
EN FILIERE STMG POUR LE COMMERCE ET LE MANAGEMENT,
C'EST DANS LE DOMAINE SPORTIF QU'IL AIMERAI DECLINER
SES ACTIVITES PROFESSIONNELLES FUTURES. PAS
D'INQUIETUDES DONC POUR LE JEUNE GARCON QUI SAIT CE
QUI L'ATTEND.

BIEN DANS SON CASQUE ET BIEN DANS SES PATINS, MAEL
EST L'EXEMPLE PARFAIT DE L'ALLIANCE ENTRE GLACE ET
ROLLER AINSI QUE PROJET PROFESIONNEL ET CE POUR ALLER
TOUJOURS PLUS LOIN.

DE SEANCES D'ENTRAINEMENT SUPPLEMENTAIRES
POUR ACQUERIR COMME IL LE DIT SI BIEN, A LA FOIS
UN MAXIMUM DE PLAISIR ET D'OPPORTUNITES DE

TR R TR T R LB TR ENTRETIEN REALISE PAR MARIUS FLAMEIN

Le hockey sur glace et le roller hockey sont deux disciplines qui partagent des similitudes évidentes, mais qui different par les surfaces de jeu et certaines
regles. Certains joueurs de hockey sur glace célebres ont également exploré le monde du roller hockey, prouvant ainsi leur polyvalence et leur volonté de
toujours progresser.

Les joueurs de hockey sur glace qui s'orientent vers le roller hockey trouvent de nombreux avantages a pratiquer ce sport. Le roller hockey offre une
alternative efficace pendant la saison morte, permettant aux joueurs de travailler leur agilité, leur endurance et leur technique sans avoir besoin d'une
patinoire. Les patins a roulettes offrent une sensation différente des patins a glace, ce qui aide les athlétes a développer un jeu plus complet.

De plus, le roller hockey a un aspect compétitif croissant, avec des ligues professionnelles et des compétitions internationales, ce qui attire les talents de la
LNH en quéte de défis pendant la saison morte. Cela permet également aux joueurs de garder un contact avec leur passion et leur engagement dans le
hockey, tout en explorant une version alternative de leur sport favori.

Le crossover entre le hockey sur glace et le roller hockey montre I'adaptabilité des joueurs professionnels, capables de performer sur différentes surfaces
et dans diverses conditions. Bien que le roller hockey soit souvent percu comme une discipline plus lIégére ou moins populaire, il reste une alternative
précieuse pour les joueurs de hockey qui cherchent a maintenir leur niveau de forme, tout en continuant a profiter du jeu. Ces athléetes qui ont excellé dans
les deux disciplines rappellent que le hockey, qu'il soit sur glace ou sur roulettes, reste un sport exigeant, dynamique et universel.
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VERS LA CO
Pour cette 2e année, le groupe des Spiders
girls s’est encore élargi.

Outre cette équipe sénior/junior, les spiders
sont fiers d'avoir dans toutes les catégories
des filles.

Ainsi, nous avons en U11 Diane, Anna et
Emma en U13, Apolline et Agathe en U15,
Lyssandre en U17 et Romane en U20!

Et on attend tres bientot une nouvelle jeune
recrue en provenance de Tchéquie!

L'objectif est de lancer une équipe en
championnat dées que le groupe se sent prét.
Let'sgo GIRLS |

PETITION ?

ITW JENNIFER PADET -

Pourquoi I'envie de pratiquer le roller
hockey? &

|
Jai pratiqué le hockey sur glace |

adolescente, lors du match Parents
enfants de Noel des Spiders, je me suis |
amusée avec mon fils et jai décidé de
m’inscrire.

Comment s’est passé ton intégration
avec les filles en cours de saison? 7
Toutes les filles, ados comme plus agées <
ont été vraiment gentilles et tres
accueillantes, elles ne m’ont pas jugée et
c’est comme si j'étais dans le groupe
depuis longtemps.

e Nos jeunes araignées ont pu réaliser leur
~ reve et affronter de nombreuses autres
: équipes, lors du U11 Games organisé a
gl 'occasion du FINAL FOUR (Finale Coupe
== de France a Paris, salle Carpentier).

De nombreux matchs en petit format,

ont permis de se jauger face a de
nouvelles équipes.

Nos jeunes U11 , sont repartis la téte
pleine de souvenirs impérissables et
auront a cceur de poursuivre leur !
développement pour peut etre un jour, ¢
rejouer a Carpentier un Final Four
comme notre équipe premiere en 2024 !

Qui sait ?

| o)

Pour les plus jeunes, générations 2017
et autres, RDV pris pour 2027 pour

participer a la grande féte du roller
hockey francais !




Fiedler
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Coach Antoine Rousseau

“La saison U15 a été difficile car I'équipe est principalement composé de
joueurs U13. Ils ont bien progressé tout au long de la saison, mis en
application nos conseils et exercices durant les entrainements qui a
donné de belles phases de jeu durant les matchs. Je suis positif pour la
suite, ils ne pourront que progresser et prendre du plaisir durant les
prochaines saisons a venir”

Coach
Ondrej Fiedler

~ A

B e

“C'est parfois compliqué de mettre des choses en
place sur le plan collectif avec les joueurs qui
viennent de Caen, mais on a gagné la poule
Normandie et on va jouer les quarts avec une
équipe qui sera compétitive. On doit au moins

accrocher les demis.

Certains joueurs ont beaucoup progressé,
comme Léo, Nino ou Anton qui fait toujours le
job a tous les postes ainsi qu’Eliot Renard qui a
fait d’énormes progres et qui sera prét pour les
u20. “

e’ 2 gf

Coaci-l Clément Coudr
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> JUUEUR DU MOIS

Alban Trioullier

Alban est arrivé cette année chez les Spiders, en provenance de Donnay.

Il @ tres vite su se faire aprécier par 'ensemble de ses coéquipiers en

(U20, N3 ou N1) pour ses nhombreuses qualités. Outre sa technique, son

patinage, ses accélerations fulgurantes, et surtout sa vision du jeu, il a

une téte solide. Ondrej Fiedler son coach est convaincu qu’il peut

encore progresser, s'affirmer et devenir dans un futur proche un top

player. On I'espére heureux et pour longtemps a Rouen !

> SPIDERS TROPHY
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Merci encore a nos
photographes Jessie
et Pascal de IMAGE
COMMMUNICATION

PHOTO VIDEO, sans
qui ce journal ne serait
pas aussi bien illustré.

V/M@GE 4

Communication Photo Vidéo

Ce Spiders INFO est realisé
par le Groupe MEDIA
Spiders
e Ondrej Fiedler,
Petra Fiedler,
Pierre Lefebvre,
Clément Boniol,
Marius Flamein




